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4 OFERTA DLA FIRM - Jak sie uczyé, zeby pamietaé.

Kurs efektywnego uczenia sie (nie tylko jezykow) i zapamietywania z Patrycjg Baracco

Dla kogo jest ten kurs?
Dla zespotdw i organizacji, ktére wiedzg, ze:
e samo szkolenie nie wystarczy — wazne, co z niego zostaje
e nauka jezyka (i kazdej nowej rzeczy) to nie tylko stéwka i regutki, ale myslenie, emocje, pamiec
e warto wspierac ludzi nie tylko narzedziami, ale tez umiejetnoscia uczenia sie — madrze, spokojnie, z sensem

Ten kurs jest dla firm, ktére chcg dac ludziom realng przewage poznawczg i mentalng — w nauce, pracy i

codziennosci.

&3 O czym jest ten kurs (i o czym nie jest)?

« jak dziata mézg, kiedy sie uczymy —i co mozemy zrobié, zeby go wspieraé, nie przecigzac
« jak zapamietywac, zeby zostato — mnemotechniki, systemy powtdrek, skojarzenia, ruch
 jak sie uczy¢ jezykdw, nie tracgc motywacji po 3 tygodniach

« jak tworzy¢ swoje wtasne notatki, mapy mysli, systemy

« jak radzi¢ sobie z blokadami, zniecheceniem i przebodZcowaniem

« jak planowac¢ nauke, zeby nie byta dodatkowym stresem

« jak uczyc sie po swojemu —i z satysfakcjg

¥ Forma i energia spotkan
e 100% praktycznie — ¢wiczenia, przyktady, narzedzia, testowanie metod ,,na zywo”
e zero ocen, zero teorii dla teorii — tylko to, co dziata

e duzo uwaznosci, troche neurodydaktyki, sporo Smiechu
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[ Co otrzymuje firma?

e Szkolenie dla zespotu (4 spotkania x 90 min lub 1 dzien

intensywny) Cniiee

e Dostep do materiatdw i kart pracy w chmurze (OneDrive)

¢ Dla chetnych: modut jezykowy — jak stosowa¢ metody do nauki angielskiego / innego jezyka

e Mozliwos$é rozszerzenia o coaching indywidualny dla liderdw, specjalistéw, dziatéw L&D

B8 Dlaczego warto wdrozy¢ to u siebie?

Bo to nie kolejna prezentacja.

To realna zmiana w mysleniu o rozwoju — osobistym i zawodowym.

Bo nie chodzi o to, zeby ,,cos zrobié¢ z angielskim”.

Chodzi o to, zeby wiedzieé, jak sie za to zabraé — i mie¢ do tego narzedzia.

Bo kiedy ludzie umiejg sie uczy¢ —
szybciej wdrazajg zmiany,
pewniej sie komunikuja,

i mniej sie frustruja.

To wptywa na wszystko: projekty, procesy, relacje i... atmosfere w zespole.

<¥ Cena i logistyka
e Szkolenie dla zespotu (do 10 oséb): od 4200 zt netto
e Faktura, elastyczne terminy, mozliwa personalizacja tresci

e Dostep do materiatdw po szkoleniu, opcjonalnie: spotkania follow-up

# To nie jest kurs ,jak sie uczyé szybciej”

To kurs jak sie uczy¢ z gtowg — i spokojem.

Dla ludzi, ktérzy chcg rozumieé, a nie tylko ,,ogarniad”.
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